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Рабочая программа учебного курса «Оказание первой помощи» для обучающихся  

10-11 классов составлена на основе авторской программы курса «Первая помощь» 

https://profil.mos.ru/images/GMC/Medicinskij_klass/doc/IE_Pervaya-pomoshch.pdf.   

Рабочая программа учебного курса «Оказание первой помощи» рассчитан на 34 

часа.  

Рабочая программа направлена на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных 

результатов.   

Программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания ОГАОУ 

ОК «Алгоритм Успеха». Важнейшими приоритетами воспитания на уровне среднего 

общего образования являются:  

Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений 

школьников, и, прежде всего, ценностных отношений:  

• к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

• к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения  

уверенности в завтрашнем дне;  

• к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать;  

• к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

• к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания  

благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

• к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

• к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение;  

• к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир;  

• к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и  

позволяющие избегать чувства одиночества;  

• к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

  

Планируемые результаты освоения учебного курса Личностные:  

• умение соблюдать правила личной безопасности и обеспечивать безопасные условия 

при оказании первой помощи;   

• понимание сущности и социальной значимости медицинской профессии;   

• стремление к осознанному выбору профессии и построение дальнейшей 

индивидуальной траектории образования.   
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Метапредметные:   

• организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

индивидуальной и групповой работы;   

• применять приобретённые навыки в повседневной жизни.   

  

Предметные:   

• классифицировать и характеризовать основные нормативно-правовые документы, 

определяющие права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи;   

• различать состояния, при которых необходимо оказывать первую помощь;   

• составлять общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших;   

• владеть навыками оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения;   

• использовать алгоритм оказания первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах;   

• оказывать первую помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути;   

• владеть  навыками  оказания  первой  помощи  при  отравлениях, 

 ожогах  и обморожениях.  

  

Содержание учебного курса Нормативно-правовые аспекты оказания первой 

помощи (2 часа)  

Понятие «первая помощь». Нормативно-правовые аспекты оказания первой 

помощи, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. Организация 

оказания помощи пострадавшим.  

  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших (2 часа)  

Правила личной безопасности, обеспечение безопасных условий при оказании 

первой помощи. Угрожающие факторы при оказании первой помощи. Универсальный 

алгоритм оказания первой помощи пострадавшим на месте происшествия. Способы 

транспортировки пострадавших.  

  

Состояния, при которых необходимо оказывать первую помощь (2 часа)  

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь: отсутствие 

сознания; остановка дыхания и кровообращения; наружные кровотечения; инородные тела 

в верхних дыхательных путях; травмы различных областей тела; ожоги, эффекты 

воздействия высоких температур, теплового излучения; обморожения и другие эффекты 

воздействия низких температур; отравления. Аптечка первой помощи. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи. Основные 

компоненты и их назначение.  

  



 

  

Оказание первой помощи при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути (3 часа)  

Анатомия и физиология дыхательной системы. Нарушения проходимости верхних 

дыхательных путей. Алгоритм оказания первой помощи при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути. Приём Геймлиха.  

  

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения (7 часов)  

Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы, нервной системы. 

Нарушение сознания: причины, признаки. Обморок, коллапс, кома. Причины остановки 

дыхания и кровообращения. Основные признаки жизни у пострадавшего. Способы 

проверки дыхания и кровообращения у пострадавшего. Алгоритм оказания первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Алгоритм 

выполнения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Сердечно-лёгочная реанимация у 

детей. Алгоритм первой помощи при воздействии электрического тока. Алгоритм первой 

помощи при утоплении. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий.   

  

Оказание первой помощи при кровотечениях и травмах (6 часов)  

Оценка состояния пострадавшего. Ранения и травмы. Травматический шок. 

Кровотечения и гемостаз. Классификация кровотечений. Клинические синдромы, 

развивающиеся в результате кровотечения. Алгоритм оказания первой помощи при 

наружных, внутренних, смешанных кровотечениях. Травмы опорно-двигательного 

аппарата: переломы, ушибы, растяжения, вывихи. Алгоритм оказания первой помощи при 

переломах, ушибах, растяжениях, вывихах.  

  

Оказание первой помощи при отравлениях, ожогах и обморожениях (6 часов)  

Классификация отравлений. Пути попадания ядов в организм. Признаки 

отравлений. Острое отравление. Алгоритм оказания первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу. 

Поражения организма в результате воздействия высоких температур, химических 

веществ. Признаки ожогов. Алгоритм оказания первой помощи при термических и 

химических ожогах, гипертермии. Поражения организма в результате воздействия низких 

температур. Признаки обморожений. Алгоритм оказания первой помощи при 

обморожении, гипотермии.   

  

Решение ситуационных задач (6 часов)  

Решение ситуационных задач по оказанию первой помощи пострадавшим в 

конкретных жизненных ситуациях: при дорожно-транспортном происшествии, утоплении, 

сочетанных травмах головы, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, воздействии 

электрического тока, высоких и низких температур.  

  

Список практических работ 1. 

Техника выполнения сердечно-лёгочной реанимации.  

2. Первая помощь при кровотечениях.   

3. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.  



 

  

4. Способы иммобилизации пострадавшего.  

5. Первая помощь при ожогах и обморожениях.   

6. Первая помощь при отравлениях.   

7. Транспортировка пострадавшего.  

  

Тематическое планирование  

  

№  
разд 

ела  

Название раздела /темы  Виды деятельности обучающихся  Количество 

часов  

1.  Нормативно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи  

Понятие «первая помощь». 

Нормативноправовые аспекты оказания 

первой помощи, обязанности и 

ответственность при оказании первой 

помощи. Организация оказания помощи 

пострадавшим.  

2  

2.  Общая последовательность 

действий  на  месте 

происшествия с наличием 

пострадавших  

Правила личной безопасности, обеспечение 
безопасных условий при оказании первой 
помощи. Угрожающие факторы при 

оказании первой помощи. Универсальный 
алгоритм оказания первой помощи 
пострадавшим на месте происшествия.  

Способы транспортировки пострадавших.  

2  

 

3.  Состояния, при которых 

необходимо  оказывать 

первую помощь  

Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь: отсутствие 

сознания; остановка дыхания и 

кровообращения; наружные кровотечения; 

инородные тела в верхних дыхательных 

путях; травмы различных областей тела; 

ожоги, эффекты воздействия высоких 

температур, теплового излучения; 

обморожения и другие эффекты воздействия 

низких температур; отравления. Аптечка 

первой помощи. Современные наборы 

средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи. Основные 

компоненты и их назначение.  

2  

4.  Оказание первой помощи 

при попадании инородного 
тела в верхние  

дыхательные пути  

Анатомия и физиология дыхательной 

системы. Нарушения проходимости верхних 

дыхательных путей. Алгоритм оказания 

первой помощи при попадании инородного 

тела в верхние дыхательные пути. Приём 

Геймлиха.  

3  



 

  

5.  Оказание первой помощи 
при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и  

кровообращения  

Анатомия и физиология сердечнососудистой 
системы, нервной системы. Нарушение 
сознания: причины, признаки. Обморок, 
коллапс, кома. Причины остановки дыхания 
и кровообращения.  
Основные признаки жизни у пострадавшего. 

Способы проверки дыхания и 

кровообращения у пострадавшего. Алгоритм 

оказания первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. Алгоритм выполнения 

сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). 

Сердечно-лёгочная реанимация у детей. 

Алгоритм первой помощи при воздействии 

электрического тока. Алгоритм первой 

помощи при утоплении. Ошибки и 

осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий.   

7  

6.  Оказание первой помощи 
при кровотечениях и  

травмах  

Оценка состояния пострадавшего. Ранения и 
травмы. Травматический шок.  
Кровотечения и гемостаз. Классификация 

кровотечений. Клинические синдромы, 

развивающиеся в результате кровотечения. 

Алгоритм оказания первой помощи при 

наружных, внутренних, смешанных 

кровотечениях. Травмы опорно- 
двигательного аппарата: переломы, ушибы, 

растяжения, вывихи. Алгоритм оказания 

первой помощи при переломах, ушибах, 

растяжениях, вывихах.  

6  

7.  Оказание первой помощи 

при отравлениях, ожогах и 

обморожениях  

Классификация отравлений. Пути попадания 

ядов в организм. Признаки отравлений. 

Острое отравление. Алгоритм оказания 

первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт,  

6  

   кожу. Поражения организма в результате 
воздействия высоких температур, 
химических веществ. Признаки ожогов. 
Алгоритм оказания первой помощи при 
термических и химических ожогах, 
гипертермии. Поражения организма в 
результате воздействия низких температур.  
Признаки обморожений. Алгоритм оказания 

первой помощи при обморожении, 

гипотермии.  

 

8.  Решение  

задач  

  

ситуационных  Решение ситуационных задач по оказанию 

первой помощи пострадавшим в конкретных 

жизненных ситуациях: при дорожно-

транспортном происшествии, утоплении, 

сочетанных травмах головы, грудной 

клетки, верхних и нижних конечностей, 

воздействии электрического тока, высоких и 

низких температур.  

6  



 

  

  


